
Anonymný test bez vyhodnotenia 

REGRUTÁCIA 

Aj tí najlepšie motivovaní ľudia časom strácajú kontakt so svojím vnútorným jadrom. Každý z nás 

potrebuje z času na čas návrat k vlastnému „prečo“ - dôvodu, prečo robí to, čo robí. Vaše odpovede 

vám pomôžu znovuobjaviť, vnútorný dôvod, ktorý vám dodáva silu pokračovať a inšpirovať ostatných 

– nech ste vojak, civil alebo ktokoľvek, kto hľadá zmysel v tom, čo robí. 

Otázky na zamyslenie a vlastné odpovede 

1. Prečo robím to, čo robím?            

(Aký je môj najhlbší dôvod, ktorý ma drží na tejto ceste aj v náročných chvíľach?) 

 

 

2. Ako robím svoju prácu alebo službu?          

(Aký prístup, hodnoty a postoje prinášam do toho, čo robím?) 

 

 

3. Čo konkrétne robím, čo je výsledkom mojej práce či pôsobenia?       

(Aký je môj každodenný prínos pre tím, komunitu alebo spoločnosť?) 

 

 

4. Spomeňte si na svoj úplne prvý deň v tejto práci, škole či službe.       

(Aké pocity, očakávania a myšlienky ste mali? Čo vás najviac motivovalo alebo zaskočilo?) 

 

 

5. Ktorý okamih mi najviac pripomenul, že to, čo robím, má zmysel?               

(Opíšte situáciu alebo človeka, ktorý vás v tej chvíli najviac ovplyvnil.) 

 

 

6. Predstavte si, že sa dnes rozprávate s niekým, kto zvažuje podobnú cestu.        

(Čo by ste mu povedali, aby ste ho presvedčili, že táto cesta stojí za to?) 


